METOD | REHABILITERANDE ARBETSSATT - INDIVIDSTOD

SOCIALT OCH FRITID
Vad/moment?
Samtal
- Motiverande samtal
- Stédjande samtal
- Konflikthantering/problemlésning
- Bollplank

Bryta social isolering
- Mgjliggora delaktighet i
samhalle/aktiviteter
- Tillgang till info om aktivitet
- BesOka/ta del av aktivitet
- Utbka socialt natverk
- Hitta meningsfylld fritid
- Hitta roll i samhallet

Sociala fardigheter
- Motverka social fobi
- Befinna sig i sociala sammanhang
- Veta hur man agerar i sociala sammanhang

Kamrat/kompis

HUR ?
Motivation - stod genom :
positiv feedback
bekrafta
starka sjalvkansla
stélla fragor
visa intresse
putta p&/vara igangsattare/paminna
ge "mordétter”/beldning
Information — stod genom :
- anpassa information individuellt
(muntlig/skriftlig/visuell)
- visa pa alternanativ/ge valmgjligheter
- visa pa konsekvenser
- ké&nnedom om myndighetsrutiner och
ersattningssystem
Tréning — stéd genom :
- handledning/visa hur
- gora tillsammans/dela sysslor och
aktiviteter
- Overlamna eget ansvar stegvis
- anvandning av hjalpmedel
Struktur/planering — stdd genom :
- inge trygghet genom
forutsdgbarhet/tydlighet/gora lika

schema/kalender
checklista/lathund

ARBETE OCH STUDIER
Vad/moment?

Beredskap

Soka och ta emot information

Prioritera/vélja

Véaga/’jobbready”
Studiebesdk
Arbetstraning

Introduktion
Arbetsmiljé

Se dver behovet av anpassning i arbetsmiljo
Bibehalla

Hitta roll i arbetsliv och bibehalla.

se behov av kognitiva hjapmedel for
paminnelse/struktur och tid
paminnelselappar
bildstod
stod i prioritering
stod i tidsplanering
vackning
Socialt — stéd genom :
lyssna
bekrafta
ge rad
vara container
mojliggora

handledning av andra yrkesgrupper

*Om det finns en godman/forvaltare eller
nara anhorig gor detta i forsta hand av
denne.

Uppdaterad: 091021

uppsodkande verksamhet
uppfdljning
dokumentation
- daganteckningar
- sammanfattning manadsvis VO
- halvarsrapport VO
- handlingsplan/personlig plan

Stad:

Tvatt:

Disk:

Inkop:

Mat:

Hygien:

Halsa:

Ekonomi:

Ovrigt:

BOENDE OCH VARDAG
Vad/moment?
Plocka ihop/sortera
Bestdmma ordning/struktur
Damma/torka ytor
Dammsuga
Torka golv

Samla ihop

Sortera

Starta tvattmaskin
Héanga tvatt

Vika och plocka undan

Samla ihop disk
Diska
Aterstalla

Planera inkop/inventera kyl/skafferi
Besdk affaren

Hitta till/hitta i affaren

Hantera /uppskatta pengar
Prioritering/val av varor

Planera matsedel
Enklare matlagning "bas”
Hantering av rester
Naringslara

Aterstélla

Hygienkunskap "bas”
*Kladinkdp
Frisor

Besok vardcentral/6ppenvard
Halsokunskap "bas”

Fysisk aktivitet

Medicin (hamta/dela/dela ut/paminna)
Apotek

Ekonomikunskap
*Hantering av pengar
Enklare budget

*Stod i kontakter med myndigheter/
HSL anhériga/godman-
forvaltare/arbetsplats/vaktmastare
*Stod lasa/ta del av viktiga papper
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Individstod arbetar
tillsammans med och
genom den enskilde
individen.
En forutsattning for detta
arbetssatt ar individens egen
vilja och delaktighet.
Malet med stodet ar att det pa
sikt skall leda till 6kad
sjalvstandighet och oberoende.
Individstodets personal har ett
rehabiliterande arbetssatt dar de
forsoker starka individens egna

resurser



